
Knetseife 
 

Hallo Grashüpfer, Marienkäfer und Schmetterlinge, 

Hände waschen macht ja nicht immer Spaß, ist aber gerade jetzt unheimlich wichtig. Deswegen zeige ich euch 

heute, wie ihr ganz einfach Knetseife selber machen könnt. 

Damit ihr das Rezept mit möglichst wenig Hilfe nachmachen könnt, findet ihr auf der nächsten Seite die 

Zutatenliste auch mit Bildern. 

Ihr benötigt: 

- 2 EL Öl  

- 2 EL Flüssigseife  

- 4 EL Speisestärke  

- 1 TL Lebensmittelfarbe (und wenn ihr möchtet auch noch etwas Glitzer ) 

 

1. Zunächst gibt man das Öl zusammen mit der Seife und der Lebensmittelfarbe in eine Schüssel. Im An-

schluss kommt die Speisestärke dazu. Die Masse sollte sich wie Spielknete verwenden lassen. Wenn sie 

zu fest ist, noch etwas Öl und Flüssigseife hinzufügen. Wenn sie zu flüssig ist, kann man noch etwas 

Speisestärke hinzugeben. Etwas Glitzer sorgt nicht nur für einen schönen Effekt, sondern kann auch zei-

gen, wie sich Bakterien und Viren auf der Haut festsetzen und gründlich abgewaschen werden wollen. 

 

2. Jetzt sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Mit Ausstechförmchen können kleine Figuren hergestellt 

werden, man kann die Farben schichten und zu Würfeln ausschneiden oder Kügelchen und Klekse for-

men.  

 

3. Nun muss die Masse einen Tag lang ruhen, damit sie die gewünschte Festigkeit erreicht. 

 

4. Für die Haltbarkeit die Formen in ein luftdichtes Gefäß geben. In einem kleinen Glas lassen sich die 

Seifen auch super verschenken. 

 

Hier in der Kita ist rote Knetseife besonders beliebt, weil sie die Hände so schön färbt. 

 

Viel Spaß beim Hände waschen wünscht 

Doro 

PS: Auf der letzten Seite findet ihr Fotos von unserer Knetseifen-Produktion in der Kita  



Du brauchst: 

 

 

                                  

 

 

 

 

                                                             

                             

  

 

 

 

 

 



            Unsere Knetseifen-Produktion in der Kita: 

 

                                              

 

 

                                       

 

 

 

      

                   

 

 


