Hallo Kinder,

heute stellen wir euch und euren Eltern einige Moglichkeiten vor, wie ihr euch
in der Wohnung - bei schlechtem, aber auch naturlich bei gutem Wetter - die
Langeweile vertreiben konnt, euch dabei bewegt und auch noch SpalR habt. :-)

Hindernislauf

Fur den Hindernislauf ver-
bindet ihr ganz einfach zwei
sich gegenuiberliegende
Wande mithilfe vieler Klebe-
bandstreifen (s. Foto). Falls
eure/r Wohnung/Haus tuber
keinen Flur, der schmal ge-
nug ist, verfugt, konnt ihr
auch z.B. zwei Stiihle ge-
genliber voneinander stel-
len und mithilfe des Bandes
verbinden.

Fur dieses Spiel klebt ihr,
auch mithilfe von Klebe-
band, unterschiedliche Li-
nien auf den FuBboden.
Diese konnt ihr anschlie-
Rend sowohl nachgehen und
-laufen als auch nachkrab-
beln und -hupfen. Vielleicht
traut ihr euch ja sogar zu,
die Linien rickwarts abzu-
gehen. :-)



Stapelturme bauen

Hierfur konnt ihr z.B. Papp-
becher oder ausgewa-
schene Joghurtbecher be-
nutzen.

Wettpusten |

Bei diesem Spiel pustet
man, mithilfe von Strohhal-
men, kleine Balle durch
lange Papprollen, die man
zuvor am Boden festgeklebt
hat.

Viel Vergnluigen beim Austesten
eurer Geschicklichkeit und Beweglichkeit!

Liebe GriBe



